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I denne artikel fokuserer jeg pd, hvordan du bedst muligt kan hjzelpe dit barn til at kunne
hdndtere et hospitalsbesgg.

For alle bgrn - uanset alder - er forberedelse til et hospitalsbesgg en rigtig god investering.
Det galder bade for laege/sygeplejerske konsultationer, procedurer og undersggelser.

Er dit barn ordentligt forberedt, fgler det sig mindre bange og kan lettere udholde eventuelle
smerter.

Malet med forberedelsen bgr vaere, at barnet har kendskab og fortrolighed med alt det, som
barnet skal igennem.

En rigtig god forberedelse har flere elementer:

e Grundlaeggende forstaelse af sygdommen.

e Grundlaeggende forstaelse for, hvorfor det er vigtigt for barnet at ga igennem det, det nu
skal.

e Detaljeret gennemgang af ALT, hvad barnet kommer til at opleve i kronologisk reekkefglge.
Gerne med laegeredskaber/legelaegeting, sa som stase, nal, sprgjte, maske mm. Du kan fa
hjeelp og inspiration til at sammensatte et forlgb med billeder her:
http://hospitalsbarn.dk/foto/

| en detaljeret gennemgang af at skulle have taget en blodprgve er et del-element fx det at have
stase pa. Det kan dit barn lege med og @ve sig pa hjemmefra. At dit barn selv kan tage den p3,
stramme den og ogsa selv Igsne den er alt sammen med til at give dit barn en gget fglelse af at
blive inddraget og fa kontrol.

Du kan som foraelder na rigtig langt ved at forebygge og behandle dit barns stress, angst og
traumer hjemme. | langt de fleste tilfeelde er det ikke svaert — men det kraever en stor indsats og
ikke mindst talmodighed!

Du kan finde mere viden og inspiration i bogen KRONISK og la&engerevarende SYGE B@RN — Pa
hospital og hjemme i familien her https://www.hospitalsbarn.dk/bog/

Eller se flere af vores artikler her: https://hospitalsbarn.dk/udgivelser/
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